Maltidsplan hasten 2024

Endringer vil forekomme!

Vi er opptatt av 48 unnga matsvinn og bruke ravarer i sesong eller fra egen hage. Det vil
derfor ikke alltid bli servert maltidet som er oppfert i denne planen. Vi setter ikke inn
vikar for kjgkkenassistent i fraveer pa kortere perioder.

Uke Mandag Fredag Palegg og annet for
resten av uken:
32 Pizzasnurr Kyllingsuppe/flatbrgd Gul ost, brunost,
rekeost, kylling
postei, makrelli
tomat,
kalkunpglse, agurk,
paprika og kalrabi
33 Kyllingsuppe/flatbrgd Kyllingsuppe/flatbrgd
34 Kyllingsuppe/flatbrgd Kyllingsuppe/flatbrgd
35 Kyllingsuppe/flatbrgd Planleggingsdag
36 Crispy laks i tortilla lefse Monikas overraskelse Gul ost, brunost,
skinke ost, kylling
postei, makrelli
tomat, salami.
Manedens
grgnnsak/frukt:
agurk, tomat og
gulrot
37 Crispy laks i tortilla lefse Crispy laks i tortilla lefse
38 Crispy laks i tortilla lefse Crispy laks i tortilla lefse
39 Crispy laks i tortilla lefse Monikas overraskelse
40 Omelett med ferske Omelett med ferske Gul ost, brunost,
rundstykker rundstykker skinke ost, kylling
postei, makrelli
tomat,
Fiskepudding.
Manedens
grannsak/frukt:
agurk, paprika og
eple




41

Omelett med ferske

Omelett med ferske

rundstykker rundstykker
42 Omelett med ferske Omelett med ferske
rundstykker rundstykker
43 Omelett med ferske Monikas overraskelse
rundstykker
44 Hjemmelaget tomatsuppe | Hiemmelaget tomatsuppe | Gul ost, brunost,
med egg og krutonger med egg og krutonger skinke ost, kylling
postei, kaviar,
Fiskepudding.
Manedens
grannsak/frukt:
agurk og peere.
45 Hjemmelaget tomatsuppe | Hiemmelaget tomatsuppe
med egg og krutonger med egg og krutonger
46 Hjemmelaget tomatsuppe | Hiemmelaget tomatsuppe
med egg og krutonger med egg og krutonger
47 Hjemmelaget tomatsuppe Monikas overraskelse
med egg og krutonger
48 Havregrot med naturlig Havregrot med naturlig Gul ost, brunost,
tilsatt smak tilsatt smak skinke ost, kylling
postei, kaviar,
Fiskepudding.
Manedens
grannsak/frukt:
agurk og
klementiner.
49 Havregrot med naturlig Havregrot med naturlig
tilsatt smak tilsatt smak
50 Havregrat med naturlig Havregrot med naturlig
tilsatt smak tilsatt smak
51 Havregrat med naturlig Monikas overraskelse

tilsatt smak




